
 

 
 
 
 
 
 

Программа 
 

Пятница 10.06.2022 
  

с 15:00 прибытие 

Регистрация, Заселение спальных мест, установка палаток 

с 18.00 Совместный	ужин 

19.30 Презентация	DJR	

Открытие,	программы	кемпинга	и	правила	кемпинга	

Презентация	мастерских.	(Анатолий,	Ольга,	Илья) 

20.30 Знакомства	(Анатолий) 

21.30 Вечерняя	программа	у	костра	с	музыкой	и	настольными	играми	и	

др. 

 

Суббота	11.06.2022	
  

08.00 – 09.00 Энергетическая	станция	–Йога (Анатолий) 

09.00 – 10.00 Завтрак	вместе 

10:00 – 12:00 
 
Мастерские I 
1.	Импровизационный	театр	только	для	взрослых.	Ведущий:	

Наталья		

2.	курс	по	самообороне.	Руководитель:	Генжа	Ю.	

3.	Мандала	Оджо	де	Диос	(Око	Бога)	–	традиционный	талисман	

индейцев	Центральной	Америки	или	настенное	украшение?	

Руководитель:	Катя	А.	

4.	Активная	медитация.	Служит	для	эмоционального	

расслабления	и	поддержания	внутренней	гармонии.		

Ведущий:	Дима		

5.	FLUIDART-	Смешанное	восприятие,	ведущий:	Чопа		

Детская мастерская. ведущий:	Маргарита 

12.00 – 13.00 Активный	перерыв	(волейбол,	футбол,		

настольный	теннис	и	т.д.) 

13.00 Обед	



 

	

	

	

	

 

14.00 –16.00 
 
Мастерские	II	

1.	Поощряйте	творческое	мышление	через	искусство	–	дизайн	

футболки	(желательно	однотонную	футболку	принести	с	собой),	

руководитель:	Илья	В.	

2.	Магия	театра,	руководитель:	Женя	Т.	

3.	Ритм	-	музыка,	математика,	движение	и	жизнь,	руководитель:	

Катя	Б.	

4.	Социальные	сети	и	их	преимущества,	руководитель:	Анна	

5.	Женский	круг	с	церемонией	какао,	руководитель:	Ксения	

Детская мастерская. ведущий:	Маргарита	

17.00 – 18.30 Олимпиада -	спортивные	подвижные	игры	с	весельем	-	

укрепление	командного	духа	(Илья	Федоров) 

19.00 Обед	

20.00 Презентация	результатов	семинара	

21.00 Вечерняя	программа	у	костра	с	перформенс	Женя	и	огненные	

шары.	Музыка,	танцы	и	дискотека		

	

Воскресенье,	12	июня	2022	
  

09.00 – 10.00 Завтрак	вместе	

10:00 – 12:00 "Dance	Flasch	Mob",	Катя	А.	

12.00 –13.00 Совместная	расчистка	кемпинга	в	командах,	

волейбол	или	бадминтон.	

13.00 Обед	

14:30 Разъезд		

 
Руководители:	 Анатолий	Кравцов	 0157	73928284	

Ольга	Булгакова		 0157	88858894	

Илья	Федоров			 0176	57929399	

 


